N euenmarkt

Hundepower auf 4 1 foten

Im Hundetraining geht es haufig nur
um den Grundgehorsam des Fa-
milien- oder die Fitness des Sport-
hundes. Was und wie trainiere ich

‘mit ihm? Was kann er schon und

was noch nicht? Wo sind Defizite,

auf was kann'man aufbauen? Aber

wer kimmert sich eigentlich um die
Fitness von Herrchen und/oder

Frauchen? Uber den Verein

Hundepower auf 4 Pfoten Neu-
enmarkt wird seit kurzem die Trai-
ningseinheit  ‘Ménsch-Hund-Fit-
ness"angeboten, es diirfen also ab
sofort auch die Menschen schwit-
zen. Das Tolle dabei ist jedoch, dass
der Hund wahrend aller Men-

scheniibungen seine eigenen Trai- -

ningsaufgaben erhalt und somit
ebenso gefordert wird. !

Theraband-Ubungen beispiels-
weise machen schon, weil sie sanft

Muskeln aufbauen und die Kraft-A
ausdauer trainieren, und sie ma-
chen Spaf, weil sie wenig Auf-
wand brauchen und schnell zu ler-

~nen sind. Bei Gesundheitsspazier-

gangen wiederum werden die Men-
schen je nach individueller Kon-
dition einzelne Stationen des
Trimm-Dich-Pfades  erarbeiten,
wahrend auch hier die Vierbeiner

' jeweils ihre eigenen Aufgaben ge-

stellt bekommen.

Geleitet werden die Stunden von
Caroline Buf, Hundetrainerin mit
Sachkundepriifung, seit Juni offi-
ziell im Neuenmarkter Team aktiv.
Fiir das jetzige Angebot hat sie zu-
satzlich  die  Ausbildung  zum
Ausdauer & Kraft Trainer (Fit mit
Hund) in Dresden absolviert. Wer
zum perfekten sportlichen Team mit
seinem Hund werden mochte, ist

‘einen sommerstraffen Korper for- Mensch- Hund—F1tness Trainerin Caroline BuR mit ihrer herzlich zu einer kostenlosen

men. Sie machen stark, weil sie American Bulldog Hiindin Be]la
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